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Du brauchst: 

 1 Stück Kernseife 

 Ätherisches Öl (10-15 Tropfen) 

 Lebensmittelfarbe 

 Evtl. Kokosfett, Olivenöl, Mandelöl  

 Evtl. Honig 2 EL 

 Ca. 3L Wasser 

 Grosser Topf 

 Reibe (z.B. Käsereibe) 

 Schwingbesen 

 Trichter 

 Leere Seifenspender, Petflaschen, oder Schraubgläser 

 

Herstellung: 

Als Erstes raspelst du die Kernseife auf der Reibe in feine Stücke. Zeitgleich setzt du einen grossen Topf mit 

Wasser auf, bis es kocht. (An die Menge musst du dich herantasten, ich empfehle mit etwas weniger als 3L 

zu beginnen, je nachdem wie fest oder Flüssig du deine Seife am Schluss magst). Die geraspelte Seife in 

das heisse Wasser geben und mit dem Schwingbesen solange umrühren bis die Seifestückchen komplett 

geschmolzen sind. Nun kannst du nach Belieben noch etwas Honig, Olivenöl, Kokosfett, ätherisches Öl, 

oder Lebensmittelfarbe hinzugeben. Ist die Masse homogen, nimm eine Löffelspitze heraus und lass es auf 

einem Teller abkühlen. So kannst du die Konsistenz deiner Flüssigseife überprüfen. Ist sie zu flüssig, gib 

noch etwas Seife hinzu. Ist sie dir zu fest, gib etwas mehr Wasser dazu und verrühre es gut. 

Lass die Masse ein wenig abkühlen und fülle sie in Schraubgläser, Petflaschen oder direkt in die 

Seifenspender ab. Die Menge kannst du nach Belieben halbieren oder verdoppeln. 

 

Viel Spass beim ausprobieren und Händewaschen!  

 

                                         

 


