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Zutaten 

 

 500g Mehl 

 200g Salz 

 2 EL Zitronensäure 

 3 EL Öl 

 Lebensmittelfarbe 

 (heisses Wasser) 

 

 

Zubereitung 

Alle Zutaten bis auf das Wasser und die Lebensmittelfarbe in einer Schüssel miteinander 

vermischen. 

5 dl kochend heisses Wasser und Lebensmittelfarbe dazurühren und zu einem Teig 

kneten. VORSICHT bleibt relativ lange HEISS! 

Je nach gewünschter Konsistenz kann mit Öl und Salz/Mehl etwas gespielt werden…  

 

In Gefrierbeuteln oder Tupperware ist die Knete im Kühlschrank ein paar Monate haltbar. 

 

 

Viel Spass beim Kneten und Formen..  

 


